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Mythen um den Honig: Lebensmittelhonig

Liebe Arzteschaft, liebe Wundversorgende, liebe Wegbegleitende,

wussten Sie eigentlich, dass Haushalts- bzw. Lebensmittelhonig niemals zum Einsatz bei
einer Wunde kommen darf?

In unserer taglichen Arbeit in der Wundversorgungslandschaft Deutschlands werden wir
immer wieder mit dem Mythos konfrontiert, dass man doch einfach, praktisch und
schnell zum Lebensmittelhonig in der Versorgung von Wunden greifen kénnte.

Blickt man in unsere Menschheitsgeschichte zuriick, so finden sich in Uberlieferungen
verschiedene Hinweise darauf, dass Honig bei Verletzungen auf der Jagd oder im Krieg
eingesetzt wurden. Auch Hippokrates, die alten Rdmer und Griechen sowie die Agypter
haben Herausforderungen der Haut mit Honig behandelt.

Hiermit méchten wir diesen Mythos aufklaren: Selbstverstindlich handelt es sich bei
Honig um ein Naturprodukt. Jedoch ist der Lebensmittelhonig keinesfalls mit
medizinischem Honig gleichzusetzen.

Lebensmittelhonig kann auf vielfiltige Weise belastet sein, wie durch Pestizide,
Bakteriensporen, oder &dhnliches. Daneben ist eine Streckung durch Industriezucker
moglich.




In der Wundversorgung dirfen deshalb ausdricklich nur Honig-haltige Wundauflagen in
Form eines zugelassenen Medizinprodukts, dass u.a. einem Sterilisationsverfahren
unterzogen wird, eingesetzt werden.

Der im medizinischen, d. h. gereinigten Honig enthaltene Zucker wirkt auf natirliche
Weise osmotisch, Wundexsudat-bildend und damit Wund-reinigend. Gleichzeitig kommt
es zu einer antibakteriellen Wirkung, da sich bei einem sauren pH-Wert Bakterien nicht
ausbreiten kénnen. Hygiene- und medizinrechtlich befinden Sie sich damit auf der
sicheren Seite.

Herzlichst, |hr
Principelle Deutschland Team
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Principelle IF 5% 6 cm 10 Stick 12494800
Principelle IF 8x10cm 10 Stiick 09946428
Principelle IF 8 x 20 cm 10 Stiick 09946434
Principelle IF 109 1 Stuck 12494556

Erfahren Sie im unserem nachsten Newsletter, warum auch
die Wundumgebung im Fokus einer ganzheitlichen
Versorgung sein sollte...
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